<Inserir aqui o título da prova>

1. Contextualização da prova

Descrever, aqui, uma explicação do contexto da prova – seja ligado ao tema, ao conceito da prova ou da modalidade em questão.

2. Objetivos da prova

Definir o objetivo da prova.

3. Regulamento

Descrever, em itens numerados, o regulamento da prova. Considere sempre a existência de 4 equipes para a formulação do regulamento.

4. Pontuação

	Duração da prova:
(Marque com um X)
	Pontuação da prova:

	
	1º lugar
	2º lugar
	3º lugar
	4º lugar

	Longa
	
	650
	375
	250
	125

	Média
	
	500
	300
	200
	100

	Curta
	
	375
	225
	150
	75


